Fortbildung fr Frauen
die in ihrer taglichen Arbeit (beruflich/ehrenamtlich)
viel mit Frauen und Méadchen mit Gewalterfahrung zu tun haben.

Komprimiertes Basisseminar und Auseinandersetzung mit Rahmenbedingungen:
wann fur Madchen/Frauen mit Gewalterfahrungen (k)ein guter Zeitpunkt fir einen Selbstverteidigungskurs ist!

Vom guten Zetounkt einen Wendo-Aurs 2u machen

1. WENDO in einem verkirzten Basisseminar
selber kennen lernen:

¢ Wir werden im Bereich PRAVENTION / SELBSTBEHAUPTUNG mit Atem- & Stimm-, Wahrnehmungs- &
Reaktionstibungen arbeiten und uns in Gesprachen und kurzen Ubungen mit den alltaglichen Situationen
befassen, in denen es noch lange nicht um’s ,Zuschlagen* geht, sondern um ,Grenzen setzen“ mit
Stimme und Korpersprache.

+ Fir Situationen, in denen aber doch korperliche SELBSTVERTEIDIGUNG hot-wendig im Wortwdrtlichsten
Sinne wird, mochte ich Ihnen ein Repertoire an verletzlichen Punkten und einfache Techniken vorstellen,
die ermdglichen sich mit dem eigenen Kérper oder Gegenstanden zu wehren und thematisieren was bei
den Stichworten ,Flucht* und ,sich Hilfe holen® zu beachten ist.

D.h. wir werden uns - theoretisch & praktisch, ernst & spielerisch - mit vielen Méglichkeiten beschéttigen,
die sowohl M&dchen als auch erwachsene Frauen darin unterstiitzen kénnen, die eigenen Grenzen friiher
wahrzunehmen und sich kérperlich und seelisch noch besser zu schiitzen. Der Leitgedanke ist:

JEDE Frau und JEDES Madchen hat IHRE Art und Weise der Gegenwehr!

2. Diskussion tiber Inhalte und Rahmenbedingungen
von Selbstverteidigungskursen

+ Allgemeine Qualitatskriterien — was macht einen guten Kurs aus?
Rahmenbedingungen — Mindestanforderungen bis gute Voraussetzungen

+ Selbstverteidigungsangebote fiir Frauen und Madchen mit Gewalterfahrung oder
psychischer Erkrankung,
korperlicher/geistiger Behinderung.

¢ Wie kdnnen Inhalte eines WENDO-Kurses an einzelne Altersgruppen angepalit werden?
Was ist bei unterschiedlichen Altersgruppen speziell zu beachten?

+ Je nach Arbeitsfeld bringen Sie vielleicht noch eigene Fragen mit?

11, - 12. 12, 2009, Freitagabend 18 - ca. 20.45 h, Samstag 9- 17 h



ANMELDUNG (bitte ausfiillen und ankreuzen X ):

Ich, Name: Mail:
Adresse:
beruflich / ehrenamtlich tatig fir:

melde mich verbindlich an zur Fortbildung "... vom guten Zeitpunkt ..." am 11. und 12. 12. 2009.

Die Kursgebiihr von: EURO [ lege ich per Verrechnungsscheck bei
O habe ich Giberwiesen
@tagsuber: @ abends:

Mit den Abmeldebedingungen bin ich einverstanden. Die Teilnahmebestéatigung erhalte ich schriftl./per Mail
einige Tage vor Kursbeginn.

DATUM: UNTERSCHRIFT:
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Anmeldung, Verrechnungsscheck/Uberweisung an:

Andrea Durner, Heidelberger Str. 35, 70376 Stuttgart;
Ruckfragen gerne auch unter
@& 0711- 55 72 86 oder per mail: Andrea.Durner@gmx.de
Allgemeine Infos Uber Wendo: www.wendo-stuttgart.de
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Kurstermin/Kurszeiten: Freitag 18 bis ca. 20.45 Uhr; Samstag ganztagig, 9 - 17 Uhr mit Pauschen.

Teilnehmerinnen: Frauen die beruflich oder ehrenamtlich viel mit Frauen und Madchen mit Gewalterfahrung zu
tun haben

Kursgebihr: da wir in einer kleinen Gruppe arbeiten: 150,- EURO (incl. MWSt.) je nach Einkommen
In der Kursgebiihr enthalten: Seminarunterlagen, Pausengetrénke & Snacks.

Kursort: Stuttgart-Bad Cannstatt, Waiblinger Str. 9, 4.0G (sehr gut erreichbar mit verschiedenen 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, 6ffentlicher Parkplatz hinter'm Haus)

Qualifikation _der Kursleiterin: Wendotrainerin (SV-Unterricht seit 1984), psychotherapeutische
Heilpraktikerin  (HPG) mit traumatherapeutischer Zusatzausbildung, Sozialpadagogin (Dipl.), Weiterbildung
Sexualpadagogik.

Die Anmeldung: schriftlich und mit bezahlter Kursgebiihr (gerne per Verrechnungsscheck).

Bitte bedenken Sie Bank- und Postlaufzeiten!

Uberweisung: BW-Bank, Konto 59 01 599, BLZ 600 501 01 (bitte Verwendungszweck / Kursdatum angeben).

Die Teilnahmebestatiqung: erhalten Sie einige Tage vor dem Kurs schriftlich/per Mail unter der von Ihnen
auf dem Anmeldeformular angegebenen Adresse. Sollte der Kurs je abgesagt werden miissen, erhalten Sie einige Tage
vor dem Kurs telefonisch Bescheid unter der von lhnen auf dem Anmeldeformular angegebenen Telefonnummer.

Abmeldemodus: bis zu 2 vollen Wochen vor dem Kurs konnen Sie sich wieder abmelden (falls ich die
Kursgebiihr riickilberweisen muR: minus 5.-Euro Bearbeitungsgebiihr). Ab den angebrochenen zwei Wochen vor
dem Kurs wird die KursgebUhr nur zuriickerstattet falls sich eine Ersatzteilnehmerin findet!

Ich freue mich auf die Arbeit mit Ihnen! Andrea Durner
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