ondo-Basors o

then!

Ich mdchte Sie einladen, in Theorie und Praxis die wichtigsten Grundaspekte von Frauenselbstverteidigung
kennen zu lernen und mochte mit Ihnen einen Bogen Uber die verschiedenen Ebenen von
"Selbstverteidigung” spannen: Wahrnehmung und Bewertung einer Situation, Atmung, Selbstbehauptung
mit Stimme und Korpersprache bis hin zur (manchmal eben doch not-wendigen) korperlichen
Selbstverteidigung. JEDE Frau hat IHRE Mdoglichkeiten der Gegenwehr! Denn:

fur Frauen
mit (heftigeren) Gewalterfahrungen

"Selbstverteidigung ist 90% Einstellung und 10% Technik."

Der Kurs ist speziell konzipiert fiir Frauen mit Gewalterfahrungen. Obwohl prinzipiell jeder Wendokurs
immer fir alle Frauen offen ist und so gut wie jedes Madchen und jede Frau Gewalterfahrungen
irgendwelcher Art hat, sind sich Frauen mit (heftigeren) Gewalterfahrungen manchmal unsicher, wie lhnen
die Auseinandersetzung mit diesem Thema bekommt und ob sie sich in der Gruppe geschiitzt genug
fihlen werden. Dieser Kurs bietet deshalb:

e  Kursarbeit in einer sehr kleinen, Uberschaubaren Gruppe (4 - max. 8 Frauen). Keine muss verstecken, dass Sie
beim Thema Selbstverteidigung unter Umstanden sehr anrtihrbar ist — durch die Kursausschreibung ist das klar.

¢ Im Wendo selbstverstandlich: Uberblick iiber die Ubungen, so dass jede Teilnehmerin fiir sich entscheiden kann, ob
sie die Ubung mitmachen méchte oder nicht. Kein Kérperkontakt, keine Beriihrung ohne Erlaubnis!

o  Wenn Beispiele zur Verdeutlichung erzahlt werden, gemeinsame Achtsamkeit inwieweit gewalttatigere Aspekte des
Beispiels wirklich konkret benannt oder aber ausgespart werden um Trigger - So gut es nur geht - zu vermeiden.

o Riickzugsmdglichkeit wahrend des Kurses. Der Kurs findet in meinen Praxisrdumen statt. Wenn ein Thema, eine
Ubung “zuviel” wird, kann eine sich eine Auszeit nehmen, z.B. im Nebenraum auf dem Sofa oder auf dem Balkon.

o Aufteilung des Kurses auf 2 Vormittage, damit es moglichst nicht "zuviel" wird.

e "Essen und trinken hélt Leib und Seele zusammen": es gibt kalte & warme Getranke, Obst und Sweeties fiir die
kleinen Pausen zwischendurch. Kursmaterialien / Kopien sind ebenfalls in der Kursgebiihr inbegriffen.

e Eine Wendo-Trainerin als Kursleiterin, die auch Heilpraktikerin fiir Psychotherapie mit traumatherapeutischer
Zusatzaushildung ist, und sollte es - trotz aller Vorsicht - einmal passieren, dass eine in einen "alten Film" rutscht,
dabei unterstiitzen kann, wieder in die sichere Gegenwart zuriick zu kommen (Der Kurs ersetzt keine Therapie!)

Samstags, 27. Marz und 17. April 2010,

jeweils 9 — 13 Uhr (mit Pauschen), in Stuttgart-Bad Cannstatt

Info® 0711 - 55 72 86 oder www.wendo-stuttgart.de - bitte wenden 2



http://www.wendo-stuttgart.de/

ANMELDUNG (bitte ausfiillen und ankreuzen X ):

Ich, Name: Mail:
Adresse:

melde mich verbindlich an zum 2-teiligen "Wendo-Basiskurs fur Frauen mit Gewalterfahrungen"
am 27. 3. und 17. 4. 2010.

Die Kursgebihr von: EURO [ lege ich per Verrechnungsscheck bei
O habe ich tiberwiesen
@tagsiber: @abends:

Ich bin mir im Klaren dariber, dal dieses Angebot keine Therapie ersetzt! Mit den
Abmeldebedingungen bin ich einverstanden. Die Teilnahmebestatigung erhalte ich schriftl./per Mail
einige Tage vor Kursbeginn.

DATUM: UNTERSCHRIFT:
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Anmeldung, Verrechnungsscheck/Uberweisung an:

Andrea Durner, Heidelberger Str. 35, 70376 Stuttgart;
Ruckfragen gerne auch unter
@& 0711- 55 72 86 oder per mail: Andrea.Durner@gmx.de
(z.B. wenn Sie sich unsicher sind, ob dieser Kurs fiir Sie gerade (schon) das Richtige ist !)
Allgemeine Infos Gber Wendo: www.wendo-stuttgart.de
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Kurstermin/Kurszeiten: Samstag, 27. 3. und 17. 4. 2010, jeweils 9 bis 13 Uhr mit Pauschen.

Kursgebihr: da wir in einer kleinen Gruppe arbeiten: 110,-EURO / 90,-EURO je nach
Einkommen (evtl. auch Sozialplatz moglich nach Ricksprache mit mir).
In der Kursgebuhr enthalten: Kursmaterialien, Pausengetréanke & Snacks.

Kursort: Stuttgart-Bad Cannstatt, Waiblinger Str. 9, 4.0G (sehr gut erreichbar mit
verschiedenen offentlichen Verkehrsmitteln, 6ffentlicher Parkplatz hinter'm Haus)

Qualifikation _der __ Kursleiterin:  Wendotrainerin ~ (SV-Unterricht  seit  1984),
psychotherapeutische Heilpraktikerin (HPG) mit traumatherapeutischer Zusatzausbildung,
Sozialpddagogin (Dipl.), Weiterbildung Sexualpadagogik.

Die__Anmeldung: muR schriftich und mit bezahlter Kursgebuhr (gerne per
Verrechnungsscheck!) spatestens 1 Woche vor Beginn vorliegen.

Bitte bedenken Sie Bank- und Postlaufzeiten!

Uberweisung: BW-Bank, Konto 59 01 599, BLZ 600 501 01
(bitte Verwendungszweck / Kursdatum angeben).

Die Teilnahmebestatigung: erhalten Sie einige Tage vor dem Kurs schriftlich/per Mail
unter der von lhnen auf dem Anmeldeformular angegebenen Adresse! Sollte der Kurs je
abgesagt werden miissen, erhalten Sie einige Tage vor dem Kurs telefonisch Bescheid unter
der von lhnen auf dem Anmeldeformular angegebenen Telefonnummer.

Abmeldemodus: bis zu 2 vollen Wochen vor dem Kurs kénnen Sie sich wieder abmelden
(falls ich die Kursgebuhr rickiberweisen muf3: minus 5.-Euro Bearbeitungsgebihr). Ab den
angebrochenen zwei Wochen vor dem Kurs wird die Kursgebuhr nur zurtickerstattet falls
sich eine Ersatzteilnehmerin findet!

Ich freue mich auf die Arbeit mit lhnen! Andrea Durner


mailto:Andrea.Durner@gmx.de
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	(bitte Verwendungszweck / Kursdatum angeben).

