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Montag, 8. 2. 2010, 18 — ca. 20.30 Uhr

Was kann ich beachten, wenn ich anderen zivilcouragiert helfen méchte?
Was kann ich beachten, wenn ich die Hilfe anderer fiir mich brauche?

Wie viel Mut, wie viel Courage wir in einer Situation aufbringen kénnen, in der unser
Eingreifen gefragt ist, kann sehr unterschiedlich sein.
Eigenes und fremdes zivilcouragiertes Verhalten hangt von mehreren Aspekten ab, z.B.:

Einschatzung der Gefahrlichkeit der gegenwartigen Situation

Frihere positive oder negative Erfahrungen mit "eingreifen" bzw. "um Hilfe bitten"
Korperliche, geistige und seelische "Tagesform"

Ob wir alleine sind oder andere Menschen in unmittelbarer Nahe wissen

Zur Verfigung stehende "Werkzeuge": Handlungsstrategien, Tricks,
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstechniken, usw.

Vor allem um den letzten Punkt, um unser "Handwerkszeug", soll es an diesem Abend
gehen:

wir werden Aspekte beleuchten die ausschlaggebend daflir sein kénnen, dass wir -
moglichst erfolgreich und unter Wahrung der eigenen Sicherheit — anderen Menschen
beistehen kdnnen.

Und wir werden besprechen, wie wir andere Menschen mdglichst erfolgreich dazu
bewegen kdnnen uns zu unterstitzen, wenn wir in Not sind.

Und damit der Abend nicht zu "kopflastig” wird, werden wir zwischendrin auch immer ein
paar kleine praktische Ubungen machen.



ANMELDUNG (bitte ausfiillen und ankreuzen X ):

Ich, Name: Mail:

Adresse:

melde mich verbindlich an zu "Zivilcourage" am 8. 2. 2010

Die Kursgebihr von: EURO [0 lege ich per Verrechnungsscheck bei
O habe ich Giberwiesen
@tagsuber: @abends:

Mit den Abmeldebedingungen bin ich einverstanden.

DATUM: UNTERSCHRIFT:
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Anmeldung, Verrechnungsscheck/Uberweisung an:

Andrea Durner, Heidelberger Str. 35, 70376 Stuttgart;
Ruckfragen gerne auch unter
@& 0711- 55 72 86 oder per mail: Andrea.Durner@gmx.de
Allgemeine Infos Uber Wendo: www.wendo-stuttgart.de
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Kurstermin/Kurszeiten: Montag, 8.2.2010, 18 bis 20.30 Uhr.

Kursgebihr: da wir in einer kleinen Gruppe arbeiten: 23,-EURO / 20,-EURO (incl.
MWSt.) je nach Einkommen (evtl. auch Sozialplatz méglich nach Rucksprache mit mir).

In der Kursgebuhr enthalten: Kursmaterialien, Pausengetrank.

Kursort: Stuttgart-Bad Cannstatt, Waiblinger Str. 9, 4.0G. Sehr gut erreichbar mit
verschiedenen offentlichen Verkehrsmitteln: entweder "S-Bahnhof Bad Cannstatt" mit Zug
oder der S-Bahn 1, 2, 3; oder bis Haltestelle "Wilhelmsplatz" mit der Stadtbahn 1, 2, 13
oder den Bussen 52, 55, 56. Offentlicher Parkplatz hinterm Haus (Zugang iber die
Konig-Karl-Str. 49) oder im Parkhaus am Cannstatter Bahnhof.

Bitte mitbringen: Sie kénnen barfu, in Socken oder Schuhen teilnehmen. Falls Sie
(Sport-)Schuhe oder “"Gymnastikschlappen” mitbringen, achten Sie bitte darauf, daR die
Sohlen sauber sind (BITTE keine “ungeputzten” Turnschuhe, die Sie sonst auf der Stralle
benutzen, da auf dem Teppich auch Bodenarbeit gemacht wird!).

Qualifikation _der_Kursleiterin: Wendotrainerin (SV-Unterricht seit (iber 20 Jahren),
psychotherapeutische Heilpraktikerin (HPG), Sozialpddagogin (Dipl.).

Die Anmeldung: muR schriftlich/per Mail und mit bezahlter Kursgebthr (wenn
maoglich mit Verrechnungsscheck) spatestens 1 Woche vor Beginn vorliegen.

Bitte bedenken Sie Bank- und Postlaufzeiten!

Es gibt keine Anmeldebestétigung. Sollte der Kurs je abgesagt werden mussen, erhalten
Sie telefonisch Bescheid.

Uberweisung: BW-Bank, Konto 59 01 599, BLZ 600 501 01

(bitte Verwendungszweck/Kursdatum angeben)

Abmeldemodus: bis zu 1 vollen Wochen vor dem Kurs kdnnen Sie sich wieder abmelden
(falls ich die Kursgebuhr rickiberweisen muf3: minus 5.-Euro Bearbeitungsgebuhr). Ab

der angebrochenen vollen Woche vor dem Kurs wird die Kursgebuhr nur
zurickerstattet falls sich eine Ersatzteilnehmerin findet!

Ich freue mich auf die Arbeit mit lhnen! Andrea Durner
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