Wend

Selbstverteidigung &  °
Selbstbehauptung 2~
von Frauen fUr Frauen

Immer wieder in unserem Leben finden wir uns

mit anderen Menschen in privaten und beruflichen

Situationen, in denen wir uns unwohl oder gar bedroht flhlen: durch bestimmte
Blicke, bléde Bemerkungen, zweideutige Witze, kérperliches zu nahe kommen, -
verfolgt werden, der Angst vor einer Vergewaltigung, K.O.-Tropfen, etc. Vor allem die
Angst vor sexualisierter und korperlicher Gewalt durch Manner — gerade auch
Méanner aus dem unmittelbaren sozialen Umfeld - schrankt Frauen in ihrem
Bewegungsspielraum und ihrer Lebensqualitat manchmal erheblich ein.

Viele (gerade auch potentiell sehr gefahrliche) Situationen fangen klein an. Je friher
ich sie wahrnehmen kann und unter Kontrolle bekomme, desto besser. Deshalb
werden wir theoretisch & praktisch, ernst & spielerisch wichtige Aspekte von
Pravention & Selbstbehauptung thematisieren: Wahrnehmung, Intuition,
Korpersprache, Stimme, Atmung, usw.

Fur Situationen, in denen dies leider nicht mehr ausreicht, Gben wir einfache aber
effektive Techniken zur korperlicher Selbstverteidigung: Tritte, Schlage, Tricks.

Egal ob “unsportlich”, noch jung & fit oder schon etwas alter, mit korperlichen
Einschrankungen oder ohne:

JEDE Frau hat IHRE Mdoglichkeiten der Gegenwehr

Be your own security!

Basistag, Sonntag, 7. Februar 2010, 9 - 17 Uhr (mit Pausen)



ANMELDUNG (bitte ausfiillen und ankreuzen X ):

Ich, Name: Mail:
Adresse:

melde mich verbindlich an zum "Basistag Wendo" am 7. 2. 2010.

Die Kursgebihr von: EURO [ lege ich per Verrechnungsscheck bei
O habe ich tiberwiesen
@tagsiber: @abends:

Mit den Abmeldebedingungen bin ich einverstanden. Die Teilnahmebestatigung erhalte ich
schriftl./per Mail einige Tage vor Kursbeginn.

DATUM: UNTERSCHRIFT:
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Anmeldung, Verrechnungsscheck/Uberweisung an:

Andrea Durner, Heidelberger Str. 35, 70376 Stuttgart;
Rickfragen gerne auch unter
@ 0711- 55 72 86 oder per mail: Andrea.Durner@gmx.de
Allgemeine Infos Uber Wendo: www.wendo-stuttgart.de
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Kurstermin/Kurszeiten: Sonntag, 7. Februar 2010, 9 bis 17 Uhr mit Pauschen.
Teilnehmerinnen: Frauen (ab 17 Jahren).

Kursgebiihr: da wir in einer kleinen Gruppe arbeiten: 90,-EURO / 80,-EURO (incl. MWSt.)
je nach Einkommen (evtl. auch Sozialplatz méglich nach Rucksprache mit mir).
In der Kursgebuihr enthalten: Kursmaterialien, Pausengetréanke & Snacks.

Kursort: Stuttgart-Bad Cannstatt, Waiblinger Str. 9, 4.0G (sehr gut erreichbar mit
verschiedenen 6ffentlichen Verkehrsmitteln, 6ffentlicher Parkplatz hinter’m Haus)

Qualifikation _der _ Kursleiterin:  Wendotrainerin ~ (SV-Unterricht  seit  1984),
psychotherapeutische Heilpraktikerin (HPG) mit traumatherapeutischer Zusatzausbildung,
Sozialpddagogin (Dipl.), Weiterbildung Sexualpadagogik.

Die _Anmeldung: muR schriftlich und mit bezahlter Kursgebthr (gerne per

Verrechnungsscheck) spatestens 1 Woche vor Beginn vorliegen.
Bitte bedenken Sie Bank- und Postlaufzeiten!

Uberweisung: BW-Bank, Konto 59 01 599, BLZ 600 501 01
(bitte Verwendungszweck / Kursdatum angeben).

Die Teilnahmebestatigung: erhalten Sie einige Tage vor dem Kurs schriftlich/per Mail
unter der von lhnen auf dem Anmeldeformular angegebenen Adresse! Sollte der Kurs je
abgesagt werden miussen, erhalten Sie einige Tage vor dem Kurs telefonisch Bescheid
unter der von lhnen auf dem Anmeldeformular angegebenen Telefonnummer.

Abmeldemodus: bis zu 2 vollen Wochen vor dem Kurs kénnen Sie sich wieder abmelden
(falls ich die Kursgebuhr riickiiberweisen muf3: minus 5.-Euro Bearbeitungsgebtihr). Ab den
angebrochenen zwei Wochen vor dem Kurs wird die Kursgebihr nur zuriickerstattet falls
sich eine Ersatzteilnehmerin findet!

Ich freue mich auf die Arbeit mit lhnen! Andrea Durner
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